LA MONTAGNE

12 décembre 2022

Inclusion. A Ussel, la plongée apaise les jeunes de I’Institut médico-
éducatif La Peyrotte

C’est une activité originale. Chaque mercredi, des jeunes de I’IME
La Peyrotte plongent dans I’eau du centre aquarécréatif d’Ussel
avec le club local. Un moment de calme et d’autonomisation.
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Surprenant ! La lourde porte du centre aquarécréatif d’Ussel se
referme jeudi sur ’atmosphere glaciale de cette soirée de fin
d’automne. Dans le grand bassin, des dizaines de plongeurs-nageurs.
Cris de joie, sourires, sighes amicaux de bienvenue et sur le bord du
bassin est posé un imposant matériel de plongée : la stab (une sorte de
gilet gonflable), des détendeurs, des bouteilles, palmes, masques,
tubas.



